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Lekser på mandag  
(jobb i 25 minutter) 

Lekser på tirsdag 
(jobb i 25 minutter) 

Lekser på onsdag 
(les i 25 minutter) 

Lekser på 
torsdag 
(les i 25 minutter) 

Matte: 
Addisjon: 
a) 47,8 + 25,5 = 

Subtraksjon: 
b) 82,34 - 45,78 = 

Multiplikasjon: 
c) 342 ∙ 4,6 = 
d) 6,24 ∙ 125 = 

Divisjon: 
e) 8365 : 5 = 
f) 734,25 : 3 = 
g) 914,84 : 4 = 
h 3458 : 8 = 
 
Ekstra: 
Fire venner – Ada, Ben, Chloe 
og Dan – har hvert sitt 
hemmelige favorittall. 
Tallene er 12, 18, 24 og 36. 

Klarer du å finne ut hvem som 
har hvilket tall ut fra disse tre 
hintene? 

1. Adas tall er dobbelt så 
stort som tallet til en av de 
andre. 

Lese engelsk:  
 
Les tekstene på s. 42-43 og 
gjenfortell på engelsk en av 
fotballaktivitetene. 
 
Øv på høyfrekvente ord: 
world og o’clock 
 
Øv på å bruke uregelrette 
verb i ulike tider:  
Let-let-let 
Set-set-set 

Lese fagtekst:  

 
Les teksten som du har 
fått utdelt på skolen. 
Mr. Mystisk i dødens 
vinkel. 
(dere kan også lytte på 
teksten i skolestudio.no) 
 

 

 
Les minimum 25 
minutter i selvvalgt bok. 
 

Tema for perioden: Jorda vi bor på 

Sosialt på trinnet: Jeg bruker et vennlig språk og viser respekt for alle. 

Dette jobber vi med:  
Addisjon og subtraksjon med brøk 

Kart 

Bokslukerprisen 

Engelsk: nytt kapittel «Planet Football». 

Naturfagsprøve i energi og elektrisitet 
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2. Hvis du legger sammen 
tallet til Ben og tallet til 
Chloe, får du nøyaktig 42. 

3. Dan sitt tall kan deles på 9 
uten at du får rest (svaret 
blir et helt tall). 

Mandag 
(6 timer) 

Tirsdag 
(6 timer) 

Onsdag 
(5 timer) 

Torsdag 
(6 timer) 

Fredag 
(5 timer) 

gym 7A 
 

gym 7B  
 

7B naturfagsprøve  
 

7A naturfagsprøve 
fysak 

 
 
 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
- Fravær meldes i Visma 

• pennal 

• Innesko 

• Klær til utelek 

• Gymtøy og håndkle 

Klassetelefon:      
7A: 90 36 49 97              
7B: 90 28 06 67 
 
Kontaktlærer 7A: Susanne Stav Graasvoll 
Kontaktlærer 7B: Anne Tilde Jørgensen 

Faglærer: Anne Helene Løland 

Faglærer: Andreas Holvik 
Faglærer: Ana Ramirez 
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